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AMA

Insanlar genellikle kariyer yollarini planlamak ve karar vermek i¢in yardima ihtiyag
duyarlar. Bu tiir bir yardim, ne tiir bir is yapmak isteyebileceklerini ve bunu nasil
yapacaklarini bulmayi igerir. Ayn1 zamanda geleceklerini planlamay ve kontrol altinda
hissetmeyi, olasi kariyerleri kesfetmeyi ve yapmak istediklerini yapmak ve 6nlerine
¢ikabilecek sorunlar1 ¢6zmek icin giiven insa etmeyi de igerir. Cogu insan gibi, hayatiizda
bir degisiklikle kars1 karsiya oldugunuz i¢in bu yardima ihtiyaciniz olabilir; liseden
tiniversiteye, okuldan ise veya bir isten digerine gitmek gibi. Ve degisim, segimler yapmak
demektir.

Bazen testler yapmak, ne tiir is ve mesleklerden hoslanabileceginizi 6grenmek ve segim
yapmak icin yardimai olabilir. Boyle bir test yapmus olabilirsiniz. Bu testler, sizin i¢in dogru
goriinen islerle eslesmenize yardimci olur. Genellikle kariyer testleri isle ilgili ilgi
alanlariniz, yetenekleriniz ve kisiliginiz hakkinda bilgi verir. Size en ¢ok ne tiir insanlardan
hoslandiginizi ve sizin gibi insanlarin en sik ne tiir isler yaptigini anlatir. Hangi tiniversite
boliimlerinin veya mesleklerinin size en uygun oldugunu bulmak icin genellikle yararl olsa
da, bu tiir testler genellikle tiim hayat hikayenizin yalnizca bir boliimiinii anlatir.

Kendinizi daha iyi anlamak ve olmak istediginiz kisi olmak i¢in ¢alismay1 nasil
kullanabileceginizi anlamak i¢gin tiim hayat hikayeniz hakkinda diisiinmek yardimci olur.
Kendi hayat hikayenizi veya otobiyografinizi bilmek ve anlatmak, kariyer planlariniza ve
se¢imlerinize anlam katar. Bu sekilde, daha net bir yon ve amag duygusuna sahip olarak
yasam-kariyer planlamanizi ve karar verme siirecinizi derinlestirebilirsiniz. “Kariyer
Hikayem” calisma kitab1 (KH), kendi hayat hikayenizi anlatmaniza, duymaniza ve
yazmaniza yardimci olmay1 amag¢lamaktadir. KH'yi kendinize bakmak i¢in tuttugunuz bir
ayna olarak diistiniin. Bu "aynaya" yakindan bakarak, okulu ve isi sizin i¢in anlamli ve diger
insanlar i¢in 6nemli olacak sekilde nasil kullanabileceginizi diistinebilirsiniz.

KH, mevcut yasam-kariyer gecisleri ve gelecekteki kariyer yonleri hakkinda secimler
yapmaniza yardimci olmak igin kariyer psikolojik danigsmanligi ilkelerini uygular. Bu
calisma kitabin1 yasam-kariyer hikayenizi anlatmak, duymak ve eyleme gecirmek igin
kullanin. KH, kendinizden bahsetmeniz i¢in tasarlanmis bir dizi soru igerir. Daha sonra
hikayenizi, egitim ve meslek seceneklerine karar vermek ve kariyer planlar1 yapmak gibi su
anda karsi karstya oldugunuz bir kariyer sorunuyla iliskilendirirsiniz. Sorulara verdiginiz
cevaplar tizerinde derinlemesine diistinerek, kim oldugunuz, is diinyasinin neresinde
olmak istediginiz ve kendinizi hosunuza gidebilecek mesleklerle nasil iliskilendireceginiz
agisindan kendi kariyer hikayenizi muhtemelen ¢ok daha iyi anlatabilecek ve
canlandirabileceksiniz.




KULLANIM SEKILLERI

KH c¢alisma kitabi, kisinin hayatinda isin anlamin1 ve amacini1 artirmak amaciyla 6z-
yansitma yaparak bireyler, gruplar ve egitimciler tarafindan kullanilabilir.

v' Bireyler: Kendi yasam-kariyer hikayenizi daha net bir sekilde anlatmak, duymak ve
yeniden anlatmak i¢in KH'yi bireysel olarak kullanin ve bu hikayeyi is hayatinda
canlandirmanin yollarini belirleyin. Bunu yapmak, yaptiginiz/yapacaginiz isi olmak
istediginiz kisi olmaniz1 saglayacak sekilde nasil kullanmak istediginizi daha iyi
anlamaniza yardimci olabilir.

v" Gruplar: Grup iiyelerinin kendi kariyer hikayelerini daha net bir sekilde anlatmak,
duymak ve yeniden anlatmak icin grup ortamlarinda KH'yi kullanin. Bireysel grup
tiyeleri, dinlemek ve hikayelerini anlatmalarina ve canlandirmalarina yardimci olmak
i¢in grubu bir izleyici olarak siireglerine dahil eder. Buna karsilik, grup tiyeleri, diger
tiyelerin hikayelerini dinlerken ve tizerinde diisiiniirken bir dinleyici kitlesi saglarlar.

v Egitimciler: Ogrencilerin ortaya gikan yagam-kariyer hikayelerini daha fazla netlik ve
kavrayisla anlatma, duyma ve yeniden anlatma ve bu hikayeleri okulda canlandirmak igin
KH'yi miifredat veya bir lise veya iiniversite kariyer oryantasyon/egitim kursu etkinligi
olarak kullanin.

GENEL YONERGELER
KH ii¢ béliimden olusmaktadir.

Boliim I, "Hikayemi Anlatmak" ile, kendinizle ilgili birka¢ soruyu yanitlayacaksimiz. Her
soruya verdiginiz yanit, tiim yasam-kariyer dykiiniiziin bir boliimiinii anlatir.

Boliim II, "Hikayemi Duymak" ile, kariyer oykiiniizii daha net ve anlagilir bir sekilde
anlatmak igin Boliim I'deki yanitlarinizi kullanacaksiniz. Bunu yaparken kendinizi, ilgi
alanlariniz1 ve hayattaki tutkunuzu daha iyi anlayacaksiniz. Boliim I'de anlattiginiz hikaye
ve Boliim II'de olusturdugunuz portre birlikte, kendi yasam-kariyer dykiiniiziin bas
karakteri olarak kim oldugunuzu, is diinyasinda kim olmak istediginizi ve en ¢ok nerede
olmak istediginizi ve kendinizle olas1 is ortamlarini nasil iliskilendirebileceginizi
anlamaniza yardimci olacaktir.

Boliim III, "Hikayemi Hayata Gegirmek" ile, hikayenizi eyleme gegirmek icin gercekgi bir
plan yapacaksiniz.




BOLUM I. HIKAYEMI ANLATMAK

A. Bu calisma kitabin1 muhtemelen hayatinizda bazi degisiklikler veya gecislerle
kars1 karsiya oldugunuz icin kullaniyorsunuz; belki liseden tiniversiteye,
okuldan ise ya da isten ise. Gegisler arasinda koprii kurmak veya bir boliimii
bitirip bir sonrakine baglamak ve secimleri netlestirmek i¢in insanlar rehberlik
icin kendi hayat hikayelerine bakarlar. Asagidaki satirlara, su anda kars:
karsiya oldugunuz gecis hakkinda ve bu calisma kitabinin size nasil yararh
olacagini umdugunuzu anlatan kisa bir makale yazin.



B. Simdi, yapmay1 diisiindiigiiniiz tiim meslekleri/isleri listeleyin. Su
anda yapmay1 diisiindiiglintiz meslekleri veya isleri ve gegmiste yapmay1
diistindiigliniiz meslekleri veya isleri listeleyin. Birkag tane olabilir,
sadece bir veya iki tane olabilir veya hi¢ olmayabilir.



C. Asagidaki dort soruya cevaplarinizi verilen bosluklara yaziniz.

1. Biiyiirken kimlere hayrandin? Kahramanlarin kimlerdi? Alti, yedi veya
sekiz yaslarinda bir cocukken annen ve baban disinda hayran oldugun tig
kisiyi listele. Bunlar, sahsen tanidigin veya tanimadigin gercek insanlar,
stiper kahramanlar ve ¢izgi film karakterleri gibi hayali insanlar veya
aklina gelebilecek herhangi biri olabilir. Belki bir komsuna veya bir
ogretmene, bir sporcuya, bir politikaciya, bir bilim adamina, bir sanatciya
veya miizisyene, bir TV yildizina veya bir kitap karakterine hayran kaldin.

Bir sonraki sayfadaki satirlarda ii¢ kahramaninizi listeleyin. Ardindan,
her bir karakter i¢in, onlarda begendiginiz 6zellikleri saglanan boslukta
2-4 ciimle ile tanimlayin. Ornegin, Tiirkge 6gretmeninize hayransaniz,
onun cesaretlendirici ve motive edici oldugunu yazabilirsiniz. Veya Prof.
Dr. Aziz Sancar'a hayransaniz, onun ¢ok azimli, sabirli ve ¢aliskan
oldugunu yazabilirsiniz. Stipermen'e hayransaniz, onun bagkalarinin
haklari, 6zgtirliikleri ve adalet i¢in savastigini yazabilirsiniz.




U¢ kahramanim ve onlara hayran oldugum ézellikler:

Kahramanim

1.

Kahramanim

2.

Kahramanim

3.

Hayran oldugum Ozellikleri
1.

2
3.
4
Hayran oldugum Ozellikleri
1.
2
3.
4
Hayran oldugum Ozellikleri
1.

2
3.
4



2. En sevdiginiz ii¢ dergi, televizyon programi veya web sitesi nedir?
Begendiginiz dergileri listeleyin ve onlar hakkinda neyi sevdiginizi
sOyleyin. Dergi okumuyorsaniz, hangi televizyon programlarini gergekten
seviyorsunuz? Televizyon da izlemiyorsaniz, en ¢ok zaman gecirdiginiz
web siteleri nelerdir? En sevdiginiz ti¢ dergiyi, TV sovunu ya da web
sitesini listeleyin ve onlar hakkinda neyi sevdiginizi soyleyin.

En sevdigim ii¢ dergi, televizyon programi veya web sitesi:

Bununla ilgili en sevdigim seyler

1. 1.

2

3.

4

Bununla ilgili en sevdigim seyler
2. 1.

2

3.

4

Bununla ilgili en sevdigim seyler
3. 1.

2
3.
4



3. Su anda en sevdiginiz hikaye nedir? Cok okudugunuz veya defalarca
okumus olabileceginiz bir kitab1 diistiniin. Kitabin hikayesini anlatm.
Kitap ne hakkinda? Hikayedeki en sevdiginiz karakteri tanimlayin. Favori
bir kitabiniz yoksa, en sevdiginiz film hangisidir? Cok izlediginiz veya
defalarca izlediginiz bir filmi diisliniin. Ardindan filmin hikayesini
anlatin.

4. En sevdiginiz s6z nedir? Yasadiginiz bir slogan1 veya duydugunuz ve
gercekten sevdiginiz bir sozii diisiiniin. Belki bir araba tampon
cikartmasinda bazi kelimeler gordiiniiz veya odanizda veya evinizde
yasanacak kelimeler iceren bir poster veya plaket gordiiniiz. Hatta
burada listeleyebileceginiz birden fazla s6z veya sloganiniz olabilir.
Akliniza bir s6z gelmiyorsa, kendinizinkini bile olusturabilir ve buraya
yazabilirsiniz.



BOLUMII. HIKAYEMI DUYMAK

Boliim I'deki sorular1 yanitlayarak yasam kariyeriniz hakkinda kiiciik
hikayeler anlattiniz. Simdi, bu kiiciik hikayeleri biiyiik bir hikayede veya
hayatinizin portresinde bir araya getirelim. Hayat portreniz, kendi hayat-
kariyer hikayenizi duymaniza, yaptigimiz degisikligi anlamlandirmaniza ve
yapilacak secimleri netlestirmenize yardimci olacaktir.

Yonergeler

Birinin gergekte kim oldugumuzu bilmesini istedigimizde, onlara hayat hikayemizi
anlattigimiz soylenir. Ciinkii anlattigimiz hikayeler aracilifiyla kendimizi ve diinyamizi
olusturuyoruz. Yasam-kariyer basarisin1 en iyi sekilde elde etmek icin, bir kisi olarak kim
oldugunuzu, is diinyasinda en ¢ok nerede olmay1 sevdiginizi ve isi en iyi sekilde nasil
kullanmak istediginizi ¢ok net bir sekilde ifade eden kendiniz hakkinda bir hikaye
yaratmalisimiz. tamamen kendin olman igin Boyle bir hikaye olusturmak i¢in, yasam
kariyerinizi ti¢ ana boliimden olusan devam eden bir hikaye olarak diisiintin:

v Oncelikle kendi hikayenizde basrolii oynuyorsunuz. Benliginiz, sizi su anda
oldugunuz ve olmak istediginiz kisi yapan niteliklere sahiptir. Ornegin, belki de
bagimsiz, giiclii iradeli ve bagkalar: i¢in ayaga kalkan birisiniz. Ya da belki akills,
duyarli ve sorumlusunuz. Ister bunlar ister baska kelimeler, sizi en iyi sekilde
tanimlamanin bir yolu var.

v’ Ikinci olarak, kendinizi en rahat hissedeceginiz bir egitim veya galisma ortamina
sokmak istiyorsunuz. Cogu insan gibi siz de muhtemelen okulda bir sinifa girdiniz
veya sevmediginiz bir iste ¢alistiniz. Bunun nedeni, senin kendin olmana izin
vermemesiydi. En sevdiginiz ayarlar1 bilmek, sizi en ¢ok ilgilendiren is tiirlerini ve
en iyi kendiniz olabileceginiz yerleri anlatr.

v Ugﬁncﬁsﬁ, hikayenizin, kim oldugunuzu ve isi en iyi sekilde kendiniz olmanizi
saglayacak sekilde nasil kullanabileceginizi agiklayan bir olay orgiisii ve
merkezi bir temasi olan bir senaryosu vardir.

Boliim I'deki sorulara verdiginiz cevaplar: kullanalim. Boylece kendi yasam
kariyerinizde bas karakter olarak kendi hikayenizi, yasam ve kariyerinizi canlandirmak
istediginiz is ortamini ve yasam-kariyer yontiintizii belli eden ya da is diinyasinda kim
olmak ve nerede olmak istediginizi belirleyen olay orgiilerine ait hikayeyi duyabilirsiniz.
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BEN: Kimim?/ Kim Olacagim?
6. sayfada kahramanlarinizi tanimlamak i¢in kullandiginiz kelimelere bakin.

1. Her birini tanimlamak i¢in kullandiginiz ilk sifat1 yazin:

2. Tanimlamak i¢in birden ¢ok kez kullandiginiz sézciikleri veya benzer sézciikleri yazin:

3. Kahramanlarinizin iki veya daha fazla ortak 6zelligini yazin:

4. Onlar1 tanimlamak icin kullandiginiz diger 6nemli kelimeleri veya ciimleleri listeleyin:

Bu sizsiniz, 6z benliginiz. Kahramanlariniz1 veya kahramanlarinizi tanimlamak
icin kullandigimiz kelimelere dikkatlice bakin. Kendini tarif ettin! Onlardan
hoslandiginiz seyleri alip sizi olusturmak igin bir araya getiriyorsunuz. Simdji,
yukarida yazdiginmiz kelimeleri kullanarak, iki ila dort climleyle kim oldugunuzu

ve kim olacaginiz anlatin.

BEN/GELECEKTEKI BEN:
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ORTAM: Nasil bir ortamda olmak istiyorum?

Dergi, TV programi veya web sitesi se¢imlerinizi gozden gecirin. Onlar1
tanimlamak i¢in kullandigimiz kelimelere yakindan bakin. Bu dergilerde ya da
sovlarda ne tiir etkinlikler oluyor? Onlarda ne tiir insanlar gortiliiyor?
Dergilerinizde, TV programlarinizda veya ziyaret ettiginiz web sitelerinde neler
olup bittigini ve insanlarin ne yaptigin1 anlatin:

Dergiler, TV sovlar1 ve web siteleri de temsil ettikleri ¢calisma ortamlarma gore
gruplandirilabilir. Farkli dergiler ve sovlar, farkl: tiirden ortamlar olusturur. Bir
sonraki sayfada Tablo 1'e gidin ve 4. stitunda (R,A,Y,S,G,D) en sevdiginiz dergilere
veya TV programlarina en ¢ok benzeyen bir veya iki ¢calisma ayarini bulun.
Tabloyu okuduktan sonra, 6zetinize 3. siitundan herhangi bir kelimeyi veya
calisma ortamini veya en sevdiginiz ortami tanimlayan kendi kelimelerinizi
ekleyin.

Kendiniz olmay1 sevdiginiz yer burasi, kariyer ilgi alanlarimiz. Bunlar, ¢alismak
isteyeceginiz tlirden yerler, birlikte olmak istediginiz insanlar, ele almak
istediginiz sorunlar ve kullanmay1 sevdiginiz prosediirlerdir. Kendinizi ilginizi
geken ve birlikte calistiginiz insanlardan keyif alacaginiz bir ortama sokmak
istiyorsunuz. Yukaridaki 6zetinizde yazdiginiz kelimeleri kullanarak 2-4 ctimle ile
nerede olmak istediginizi soyleyin.

BEN SU TiP YERLERDE OLMAKTAN HOSLANIYORUM:
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Tablo 1.

1. ORNEK DERGILER

Popular Mechanics, Field and Stream,
Sports Illustrated, Hunting, Runner’s
World, Muscle and Fitness, Outside,
Backpacker, Bass Master, Gear
Solutions, Birder’s World, Sporting
News, Ring Magazine, ESPN The
Magazine

National Geographic, Science,
Smithsonian, Discover, Natural
History,Scientific American,
Astronomy, National Wildlife
Magazine, Sky and Telescope, True
Detective, Crime

Rolling Stone, Fashion, GQ, Guitar
World, Architectural Digest, Billboard,
SPIN, Vegetarian Times,
EntertainmentWeekly, The Artist’s
Magazine, Bon Apetit, Gourmet,
National Lampoon, American Photo,
MAD

People, Us Weekly, National
Enquirer,Star, Woman's Day,
Psychology Today,Family Circle,
American Baby, Instructor,
Education Week, Teacher
Magazine

Fortune, Money, Forbes, Travel
and Leisure, The Atlantic, Time,
The NewRepublic, The Nation,

Cosmopolitan,Barron’s, Black

Enterprise, BusinessWeek, Self,
National Review

Reader’s Digest, TV Guide, PC
Magazine, SmartComputing, PC
World,Packaging Digest, Consumer
Reports, The Collector’s Guide,
Ladies’ Home Journal, Beckett
Sports Card Monthly, Railroad
Modeler, Martha Stewart Living,
Christian Parenting Today, Better
Homes and Gardens

Alt1 Farkli Is Ortamu

2. ORNEK TV SOVLARI
Ice Road Truckers, This Old
House,Deadliest Catch, World
Extreme Cagefighting, Deer
City USA, Top Truck Challenge,
Animal Cops, Dog the Bounty
Hunter, Cops, BlueCollar
Comedy Tour, Swamp Loggers,
Dirty Jobs

Star Trek: The Next Generation,
Nature, Planet Earth, NOVA,
How It's Made, Man vs. Wild, V,
House, Biography, Journey to
the Edge of the Universe, CSI,
Criminal Minds, Frontline, Big
Bang Theory, Vampire Diaries,
Bones, Blue Bloods, Forensic
Files, Dexter, Law and Order
Man v. Food, Tosh.O,,
IndependentLens, Sons of
Anarchy, South Park, Daily
Show, Bizarre Foods, No
Reservations, Fashion Police,
What Not to Wear, Project
Runway

Parenthood, All My Children,
America’s Funniest Home
Videos, Brothers and Sisters,
Desperate Housewives, The
Family Crews, Gossip Girl, True
Life, Oprah, Supernanny, E!
News, Friends, Scrubs, The
Simpsons, Family Guy,16 and
Pregnant

The Sopranos, Hardball, Private
Chefs of Beverly Hills, O'Reilly
Factor, Golf Central, Sports
Center,Mad Money, How I
Made My Millions, Hell’s
Kitchen, Reba, 30 Rock, House
Hunters, Income Property,
Entourage, American Greed,
High Stakes Poker

Antiques Roadshow, Golden
Girls, Little House on the
Prairie, 19 Kidsand Counting,
The 700 Club, World’s Strictest
Parents, WorldRadio Online
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3. TANIMI

Pratik, fiziksel ve atletik
insanlarin onarim, ingaat,
ulasim, bitkiler ve hayvanlar ve
atletizm ile ilgili somut
sorunlari ¢ézmek igin
makineler, aletler, fiziksel
koordinasyon ve sagduyu
kullandiklar1 mekanik ve
ac¢ik hava ortamlar.

Mantikli ve merakli insanlarin
kesif, arastirma, gozlem ve
degerlendirme igeren sorunlari
¢ozmek icin mantik, matematik
ve arastirma yontemlerini
kullandig1 bilimsel ve

analitik ortamlar.

Yaraticl ve etkileyici insanlarin
yaraticilik, bulus, performans
ve yazmay1 igeren sanatsal
sorunlari ¢ozmek igin sanat,
tiyatro, miizik ve orijinalligi
kullandiklar1 yaratict ve
estetik ortamlar.

Yardimsever ve sosyal insanlarm
egitim, bakicilik, destek, toplum
hizmeti ve iligkileri iceren sosyal
sorunlar1 ¢6zmek icin diyalog,
talimat, anlays, ekip ¢alismasi ve
yetistirmeyi kullandig1 bakim

ve egitim ortamlari.

Ikna edidi ve giiclii insanlarin
ekonomik kazang, fikir, risk ve
rekabeti igeren is, hukuk ve
hiikiimet sorunlarini ¢6zmek
i¢in liderlik, strateji, etki ve
zeka kullandig1 yonetimsel
ve politik ortamlar.

Diizenli ve diizenli insanlarin,
organizasyon, kayit tutma,
veri yonetimi ve zamanlamay1
igeren biiro ve prosediirel
sorunlari ¢ozmek igin kesinlik,
vicdanlilik, ayrinti, dogruluk
ve dikkat kullandig1 0fis ve
tek tip ortamlar.

4. IS ORTAMI

“ RII
Realistik

IIAII
Arastirmaci

IIYII
Yaratici

IISII
Sosyal

IIGII

Girisimci

“ D 1/4
Diizenli



KARIYER
HIKAYEM OZET YASAM/KARIYER PORTREM

BEN Oldugum/Olacagim Kisi:

insanlarin su tip etkinlikler yaptig1 ortamlarda bulunmaktan hoslantyorum:

OLAY ORGUSU Favori dergi, TV programi veya web-sitemin ana temasi:

Bu yiizden, bu tip yerlerde sunlari yapmak isterim:

BASARI Sunlar yapabildigimde kendimi mutlu ve basarili hissedecegim:
FORMULU
yapabildigim
ortamlarda
yapabilecegim.
KENDIME Sloganim, kariyer kaygilarimla basa ¢ikmak i¢in kendime en iyi tavsiyemi
igeriyor. Basar1 formiiliimii simdi uygulamak i¢in kendime verebilecegim en iyi

ONERIM tavsiye (sloganinizi buraya yazin)
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HiKAYEMI YENIDEN YAZMAK

3. sayfaya doniin ve yapmaniz gereken degisiklik veya yapabileceginiz
se¢imler hakkindaki makalenizi okuyun. Ardindan, basar1 formiiliiniize ve
kendinize tavsiyenize dayanarak, hikayenizin sizi bundan sonra nereye
yonlendirecegini diistintin. $Simdi, bu gegisi nasil yapacaginizi ve bu
se¢imleri nasil yapacaginizi anlatmak icin 3. sayfada yazdigimiz makaleyi
burada yeniden ¢alismak i¢in basar1 formiiliiniizii ve kisisel tavsiyenizi
kullanin:

14



ALTERNATIF MESLEKLERI/ISLERI KESFETMEK

Ilgi alanlarimizi ifade etmeniz icin size en iyi ortami sunabilecek meslekleri
kesfetmek istiyorsaniz, 4. sayfaya doniin. 13. sayfadaki 6zet portrenize
gore, 4. sayfada listelediginiz mesleklere bakin ve su anda meslek olarak
gordiigliniiz meslekleri belirleyin. potansiyel se¢imler. Listenize daha fazla
meslek eklemek i¢in yardim istiyorsaniz, sayfa 16'daki talimatlari izleyin.

SU ANDA YAPMAYI PLANLADIGIM iSLER/MESLEKLER:
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DAHA FAZLA MESLEK KESFEDIN

Sen egsiz bir insansm. Ayni zamanda, aragtirmalardan biliyoruz ki, "tity kuslar1 bir
arada toplanir." Bu, sizin gibi olan insanlarin etrafinda olmak istediginiz anlamina
gelir. Aslinda arastirmalar, alti farkli insan ve yer grubundan iki veya diigline
benzediginizi gosteriyor.

Tablo 1'e geri doniin ve orada listelenen alt1 ¢alisma ortama tiirii ve her biri i¢in 6rnek
dergiler ve TV sovlar1 hakkinda bilgi edinin. Listeden, dergilerinizi veya TV
programlarinizi en iyi tanimlayan iki harfin altindaki satirlara yazin:

Simdi, kesfedilecek daha fazla meslek istiyorsaniz, cevrimigi O*NET'e gidin:
http://www.onetonline.org/find/descriptor/browse/Interests/. Orada, yukarida
yazdigmiz ilk harfinize (R, I, A, S, E, C) tiklayabilirsiniz. Bunu yaptiktan sonra
karsmiza ¢ikan web sayfasinda yukarida yazdiginmiz en ilging ikinci mektubunuzu
acilir mentiiden secerek listeyi genisletebilirsiniz. Ayrica iki harfinizin sirasimi
tersine ¢evirmeyi, hatta sevdiginiz tiglincii bir harfi listeye eklemeyi faydal
bulacaksiniz.

O*NET, ilgilendiginiz iki harfli koda uyan meslekleri tanimlar ve hakkinda ayrintili bilgi
saglar. Bu caligma kitabinin 15. sayfasinda listelediginiz mesleklerden herhangi biri O*NET
listesinde yer aliyorsa, daire i¢ine alin. Asagidaki satirlarda, O*NET listesinden kesfetmek
istediginiz ek meslekleri listeleyin:
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BOLUM III. HIKAYEMI HAYATA GECIRMEK

Hikayenizi B6liim I'de anlatarak ve hikayenizi Boliim II'de dinleyerek,
artik hikayenizi eyleme gecirmek icin ayrintili bir plan yapmaya
hazirsiniz. Planinizin, hikayenizi yansitmayi, anlatmayi ve
gerceklestirmeyi iceren ii¢ boliimii vardar.

A. Kariyerinizin bir sonraki boliimii i¢in hedefler belirlemek iizere kariyer
hikayeniz iizerinde DUSUNUN. Segtiginiz hedef, kariyer hikayenizi
canlandirmaniza veya hayata gegirmenize izin verecek bir sey olmalidir. Bu
nedenle, ulasilabilir (bunu yapmak icin yeterli zamaniniz, kaynagimniz ve
enerjiniz var), inandirici (yapabileceginize inandiginiz), somut (lgiilebilir ve
spesifik) ve arzu edilen (yapmak istedginiz) bir hedef secin.

Su anki Hedeflerim:

B. Hikayenizi ve bu ¢alisma kitabindan ¢ikardiginiz sonuglar: degerli izleyicilerle
ANLATIN ve hakkinda konusun. Kariyer hikayenizi canlandirmanin bir
sonraki adimi, onu giivendiginiz insanlarla paylasmaktir. izleyiciler aile
uiyeleri, arkadaslar, akil hocalari, koglar ve 6gretmenler olabilir. Hikayenizi ne
kadar ¢ok anlatirsaniz, sizin i¢in o kadar gercek ve net hale gelir ve onu
yasarken kendinize o kadar giivenirsiniz. Hikayemi daha net ve gercek kilmak
i¢cin, onu bu degerli izleyicilere anlatacagim ve onlarla hikayem tizerine
tartisacagim:
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C. Harekete gecerek hikayenizi GERCEKLESTIRIN. Sizi bugiin bulundugunuz
yerden yukarida listelediginiz hedeflere tasimak i¢in simdi atacaginiz iki ila dort
ozel hedefi veya kiiclik adimu listeleyin. Atilacak adimlar hakkinda fikir
edinmek icin asagidaki olasiliklar1 g6z oniinde bulundurun:

Kariyer planlarim hakkinda verdigim gecici bir karari taahhiit etmek igin
sunlar1 yapacagim (gegerli olanlarin hepsini kontrol edin):

____ llgiliendigim iste/meslekte calisan biriyle konus

_Hgiliendigim iste/meslekte calisan birini dinle

___ligiliendigim isle/meslekle ilgili bir seyler oku

___Buig/meslekle ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak i¢in internette arastirma yap
____Buiste/meslekte calisan birini ziyaret et

____Buiste/meslekte ¢alisan birini gozlemle

Baska

Bu isle/meslekle ilgili deneyim kazanmak i¢in (yapabileceklerini isaretle):
___Uygulama yap

___ Egitimal

___ GoOnullu etkinliklere katil

____ Stajyap

_ Arastir

Baska

Hedefime ulasmak i¢in su anda sunlar1 yapacagim:
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DAHA FAZLA BILGI ve KARIYER*YASAM
PLANINDA KULLANABILECEGIN

KAYNAKLAR icin WWW.VOCOPHER.COM

ADRESINI ZIYARET EDIN
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